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p e e Aceastd editie a revistei dorim sd aducd in sufletul cititorilor emotia

dragostei sarbatorii de Dragobete, frumusetea primdverii care ne intampina cu flori
si verdele crud al frunzelor.

Evenimentele de sarbatoare ale acestei perioade sunt consemnate in paginile
revistei, precum si pasiunile si realizarile elevilor nostri, care au adus premii la
concursuri §1 care au dus renumele liceului nostru in plan national si chiar
international.

Colectivul redactiei revistei ,,Visuri”, doreste sa trasmitd tuturor cadrelor
didactice a liceului multumiri pentru contributia avuta la realizarile din acest an
scolar, pentru modul
exemplar in care au transmis elevilor pe langa cunostintele necesare, modul civilizat
de a se comporta, de a gasi drumul carierei lor, pentru a deveni oameni care stiu ce
isi doresc in viatd si vor sta mereu cu fruntea sus. Noi le dorim succes tutror
absolventilor, iar trecerea examenelor sa-i duca pe un drum plin de realizari.
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AR MENIREA DE A FI DASCAL

Faurei-Braila

Numarul 4 al revistei Visuri imi da prilejul s& ma adresez colegilor mei,
invatatorilor si profesorilor.

Cred ca orice om se naste pe pamant cu un scop, iar menirea de a-i invata
pe altii este predestinatd. Se spune ca dascalii nu au aparut intAmplator in aceasta
lume. Dumnezeu i-a creat pentru a imparti Lumina si Caldura prin ceea ce au la
indemana : MINTE SI SUFLET.

Dascalii adevarati au fost Inzestrati cu har si au hotarat cd menirea lor este
aceea de a darui, fiind constienti ca trebuie sa-si implineascd menirea , aceea de a
forma si a educa oameni adevarati . Si cine poate mai bine sd batd la portile pline
de sensibilitate ale sufletelor de copiii decat dascdlul cu sufletul lui mare, cu
mintea lui iscusita si cu performanta proprie oglindita in fiecare generatie de elevi pe care si-a Inscris-o in
catalogul inimii pentru totdeauna.

Am imbratisat aceasta profesie, fiindca dascalii mei m-au uimit, eleva fiind i1 admiram, doream sa
fiu ca ei; mai tarziu dragostea pentru copii m-a facut sa-mi iubesc profesia. Da, pot spune ca am ales sa
fiu dascdl, fiindca n-am placut alta profesie si ma simt foarte bine langa elevi care devin la fiecare inceput

de an scolar, copiii mei. De la ei imi iau zilnic energia, datorita lor reusesc sd-mi pastrez sufletul de copil.
Am spus ca la fiecare 15 septembrie elevii devin copiii mei. Da, si din acestd cauzad sunt, de multe ori
,mama” care le da sfaturi calauzitoare in viata, sunt cea care i-a invitat ce este omenia, corectitudinea,
sunt cea care 11 Indeamna sa deosebeascd binele de rau si sa aleaga binele; sunt cea care le aratad rostul
prieteniei si ce inseamna prietenie adevarata; sunt cea cu care au mers in excursii, la teatru, la picnic, la
gradina zoologicd; sunt cea care i-a implicat in activitati de ecologizare a mediului si i-am ncurajat cand
totul era atat de nou, de greu pentru ei. Pot spune multe, dar nu vreau sa fiu acuzata de lipsa de modestie.
Chiar daca vorbesc la persoana I i, stiu ca fiecare dascdl este la fel. Toti nu suntem doar dascdli; suntem
si doctori -pentru cd am pansat si am suferit impreuna cu elevii nostri cdnd acestia s-au lovit in recreatie
sau 1n alte imprejurdri; suntem politisti pentru cd i-am invatat sd de fereascd de pericolele strazii si de tot
ce e rau; suntem s$i regizori pentru cd am pus in scend frumoasele spectacole care au bucurat sufletele
parintilor si bunicilor....

Nici nu mai stiu ce mai sunt, dar stiu cu sigurantd ca sunt un actor pe aceastd mare scend a
educatiei si de aceea stiu cd am o responsabilitate enorma fata de elevii mei.

Imi iubesc profesia si pentru mine este o arta, iubesc copiii si nu de putine ori am invitat de la ei
sa redevin copil, sa cred in vorbe bune, in vise si chiar in minuni. Si chiar dacd am plans la despartirea de
fiecare promotie nu imi este rusine, a-ti ardta sensibilitatea nu este o slabiciune. Bucuria reintanirii cu
fostii elevi este enormd, mandria de a-i vedea oameni realizati in viata este imensa, iar reusita de a lasa
urmasi, de a modela alte suflete pentru a deveni dascdli este o adevarata realizare. Toate acestea imi dau
puterea de a merge mai departe indiferent de obstacolele care Tmi ies n cale zi de zi.

Director
Prof. Petrovici Gabriela Claudia
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Faurei-Braila

+“DRAGOBETELE — SARBATOAREA DRAGOSTEI

Dragobetele este o sarbatoarea a tineretii , a veseliei si a iubirii , care isi are origini stravechi ,
sarbatorita de romani pe 24 februarie . Dragobete este un personaj preluat de la vechii daci si transformat
ulterior intr-un protector al tinerilor si patron al iubirii . Dragobete a ramas pana in ziua de astazi ca
simbolul suprem al dragostei autohtone

De Dragobete, tubeste romdneste!
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Legenda dragobetelui

Se stie conform traditiei ca Dragobete (numit si “Cap de primavara”, ‘“Navalnicul” sau
“Logodnicul Pasarilor”) ar fi fost fiul babei Dochia , un tanar chipes si voinic care influenta in bine viata
celor pe care 11 intdlnea . Timp de sute de ani, Dragobete aparea in visele tinerilor pentru a-i invata tainele
iubirii . La nastere , Dragobete a avut patru ursitori de seama , care i-au oferit daruri din cele mai alese .
Prima ursitoare a fost primavara care i-a oferit iubirea . A doua ursitoare a fost vara , care i-a dat in dar
dulceata fructelor si caldura dragostei . A treia ursitoare a fost toamna , care i-a daruit un fluier pentru a
Tnveseli oamenii cu cantecele lui . Ultima ursitoare a fost iarna , care i-a oferit o imbracaminte alba ,
imaculata , cu sclipiri de diamante . Posesor al acestor daruri , Dragobete reusea sa seduca fiecare tanara
care 1i iesea in cale , motiv pentru care a devenit un simbol al dragostei si al iubirii . Mai tarziu , cand
devenise deja tanar fecior , Dragobete a mers in munti , unde a invatat despre plante si animale. Astfel ,
Dragobete devine , in credinta populara , stipanul pasarilor si al plantelor . In ziua de Dragobete pasirile
nemigratoare se adund in stoluri , ciripesc , 1si aleg perechea si incep sa-ti faca cuibul . Se spune de
asemenea cd Dragobete , dupa ce a murit , s-a transformat intr-o planta numita navalinc , planta care
apare primdvara in mai toate poienile . Aceastd plantd se foloseste conform traditiei populare pentru
descantece de dragoste si pentru tratarea ranilor . De aici si denumirea populard a sdrbatorii de Dragobete
— “Navalnicul” .
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Faurei-Braila Sarbatoarea Dragobetelui are o simbolisticd bogatd si interesantd. Dragobetele

creioneaza 1n esenta sa inceputul unui nou anotimp si al reinsufletirii naturii fiecare parte a
tarii avand traditii specifice , dar un lucru ce este la fel pe tot pamantul romanesc este atmosfera
romantic si intensitatea sentimentului de iubire ce-1 simti in aer . In unele zone ale tarii existd obiceiul ca
tinerii necasatoriti sa se imbrace in haine curate , de sarbatoare , si sa porneasca la cules de ghiocei si
viorele pe care sa le aseze ulterior la icoane . La intoarcere fetele pornesc in fuga spre sat , iar baietii
aleargd pentru a prinde fata care le este draga . De isi prind aleasa , acestia 1i furd o sarutare in vazul
tuturor , sarutare ce simbolizeaza legamantul lor pe durata intregului an . De aici si zicala “Dragobetele
saruta fetele”. Daca in aceastd zi nu se va fi intlnit fata cu vreun baiat , se crede ca tot timpul anului nu
va fi fubita de nici un baiat , si viceversa . In alte zone, in ziua de Dragobete , tinerii isi crestau pe brat o
forma de cruce , dupa care isi suprapuneau taieturile , devenind astfel frati si surori de cruce . Fiecare
tanar are grija ca ziua de Dragobete sa nu il prinda singur , deoarece asta ar reprezenta un semn rau ,
prevestitor de singurdtate pe intreg restul anului . Sentimentul generat de aceasta sarbatoare , dragostea ,
este un sentiment complex manifestat prin afectiune puternica , ce nu are o definitie proprie , din cauza
complexitatii manifestarii sale , dar si diversitatii legaturilor afective . ,,lubirea nu e targ: te iubesc pentru
ca ma iubesti. lubirea e certitudine: te iubesc pentru ca te iubesc.” sunt cuvinte spuse de Liviu Rebreanu
ce oglindesc sentimentul pur , iubirea , iIn cea mai frumoasa ,,definitie” . Cuvintele lui Octavian Paler
,,Dragostea e sperantd si fara sperantd lumea nu ar exista...” zugravesc un motiv important al sarbatorii
despre care vorbim , Dragobetele amintindu-ne cum e sa iubesti si sd speri . Afirmatia mea este sustinuta
st de cuvintele lui Marin Sorescu ,,Daca dragoste nu e, nimic nu e.” reliefdnd ideea ca afectiunea in viata
este la fel de vitald ca si apa . Multi poeti romani au creionat dragostea in creatiile lor literare , in mod
subiectiv , filtrand ceea ce vad si simt prin sensibilitatea lor , precum Magda Isanos cu opera ,,Saruta-ma”

Saruta-mi ochii grei de-atata plans,
Doar sarutarea ta ar fi in stare

Sa stinga focul rdau ce i-a CUprins,
Sa-i umple de iubire si de soare.

Saruta-mi gura, buzele-nclestate
Ce vorba si surdsul si-au pierdut.
Iti vor zambi din nou inseninate
Si-ndragostite ca si la-nceput.

Saruta-mi fruntea, gandurile rele
Si toate indoielile-or sa moara,
n loc vor naste visurile mele

De viata noua §i de primavara.

Dragostea este durerea plina de dulceata
Dragostea este un sentiment ce odata experimentat ,
nicicand nu poate fi uitat . Felul in care intelegem
dragostea e diferit . Felul in care simt{im dragostea e mereu acelasi . Nu toate iubirile sunt predestinate sa
lupti pentru ele , in schimb pentru cele adevarate meritd sa te schimbi , sa faci mai mult , sa fii gata de
orice . In dragoste nu exista variante , probabilititi sau incertitudini . Nu exista ideea ca azi lupt si maine
nu , azi iubesc §i maine iau o pauzd. E mai mult decat un moft personal sau o dorintd de moment. E totul
sau nimic . Dragostea este cel mai de pret lucru din viata . Ea infrumuseteaza sufletul . Prin dragoste
sufletul capata stralucire si lumina ei razbate de pe chipul celui indragostit . Dragostea e ca marea , iti
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lumina partea cea mai frumoasa din noi.” . ,,Ea canta si eu ascult . Pe buzele ei calde mi se
naste sufletul.” sunt cuvinte spuse de Lucian Blaga ce oglindesc dragostea , iar Marin
Sorescu prin cuvintele spuse ,,In toate povestile de dragoste existd intotdeauna ceva care ne apropie de
eternitate si de esenta vietii , pentru ca povestile de dragoste contin toate tainele lumii .” zugraveste
iubirea 1n cea mai purd forma a ei .

Consider ca Dragobetele este o sarbatoare foarte importanta , in care este creionatd o atmosfera de
vis plina de iubire si veselie , fara pic de tristete in sufletul cuiva , ce ne aminteste sa aratam intotdeauna
afectiune celor dragi din acea zi si pana la anul cand va reveni . Dragobetele nu ar trebui inlocuit cu
sarbatoarea luata de la strdini Valentin’s Day , fiindcd ambele creeazad acelasi aspect artistic , generand
aceleasi sentimente , astfel ca ar trebui sa alegem ceea ce ne apartine .

Bibliografie: Magda Isanos, Poezii Romanesti, Editura TipoMoldova
https://www.traditii-superstitii.ro/ziua-de-dragobete/

Barbu Cristina Andreea - clasaa VIII -a A

“ DRAGOETELE

[ubirea,cel mai de pret sentiment,are sarbatoare inca din cele mai vechi timpuri. Cu totii iubim, de
fapt oamenii nu pot trdi fara iubire. Persoanele obisnuite au denumit in popor aceastd zi de sarbatoare a
dragostei, Dragobete.

Stiu cd Dragobetele are radacini foarte vechi si este aducator de iubire in casa si in suflet. Aceasta
zi este unica si speciala atat prin obiceiurile specifice ei precum: aprinderea focurilor, zburatoritul, furatul
saruturilor, cat si prin ce transmite ea, cel mai minunat sentiment-dragostea. Dar oare ce e dragostea ?

Dragostea nu inseamna cuvinte, nici promisiuni, nici eforturi si nici justificari. Dragostea
inseamna sa intelegi fard explicati, sa crezi fara dovezi, sa auzi fard cuvinte, s vezi cu ochii inchisi, sa
simti fara atingeri. Dragostea inseamna acelasi drum, aceleasi dureri, aceleasi bucurii si aceleasi visuri.
Dragostea e muza si cheia tuturor creatiilor, idee oglindita si de-a lungul timpului in multimea de opere a
marilor artisti, precum Mihai Eminescu care creioneaza iubirea de cate ori are ocazia. De aceea citatul
,,Eu sd fiu a ta stapand, tu stapan vietii mele” este de fapt un semn al eternitatii sentimentului puternic de
dragoste care simbolizeaza aceasta zi speciald de sarbatoare.

Pe de altd parte, Dragobetele a luat viata datoritd sentimentelor care au unit doi oameni. Tn
dragoste nu e nevoie de un motiv anume pentru a face o alegere si nici de o gandire foarte corecta. De
fapt, ratiunea de a iubi este chiar iubirea.

Iubirea inchide rani facute de oameni care nu stiu sa iubeascd. Iubirea e sperantd, zambet,
fericire. Iubirea e ca, atunci cand te afli aldturi de jumatatea sufletului tdu, sa simti ca ai totul chiar daca
nu ai nimic.

Tntr-o lume mai buni, Dragobetele ar trebui si fie zilnic pentru ca dragostea e magicul secret spre
fericire .
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Faurei-Braila Tubiti-va la orice cearta sau furtuna,

Tubiti-va la fiecare Imbratisare,
Tubiti-va la fiecare zambet,

Iubiti-va oricum, oriunde, oricand,

Iubiti-va mereu aici,acolo,pretutindeni,
Tubiti-va la fiecare clipa petrecutd Impreuna,
[ubiti-va o eternitate si o vecie

Tubiti-va si veti descoperi magia DRAGOBETELUI !

Ciocan Andreea Gabriela - clasa a Vll-a A

< TRADITII SI OBICEIURI DE DRAGOBETE

Ziua lui Dragobete, zeul tineretii, al veseliei si al iubirii are origini stravechi este sarbatorit pe data
de 24 februarie. Dragobete este un personaj preluat de la vechii daci si transformat ulterior intr-un
protector al tinerilor si patron al iubirii. Urmand firul anumitor legende populare, se pare ca Dragobete
(numit si “Cap de primavara”, “Navalnicul” sau “Logodnicul Pasarilor””) nu era nimeni altul decat fiul
babei Dochia, un flacau extrem de chipes si iubaret, care seducea femeile ce i ieseau in cale. Dragobete a
ramas insa pana in ziua de astazi ca simbolul suprem al dragostei autohtone.

“Dragobetele saruta fetele”

In vremuri de demult (in anumite zone chiar si astdzi), in aceasta zi de mare sarbatoare, tinerii
imbracati in straie frumoase, cuvincioase obignuiau sa se stranga in paduri si sa culeaga in buchetele cele
dintai flori ale primaverii.

Culesul florilor se continua cu voie bund si cantece, cu un fel de joc numit “zburdtorit”. La ceasul
pranzului, fetele porneau in fuga catre sat, iar baietii le fugareau, incercand sa le prinda si sa le dea un
sdrutat. Daca baiatul i era drag fetei, aceasta se lasa prinsa, ulterior avand loc si sarutul considerat
echivalent al logodnei si al inceputului iubirii intre cei doi. Inspre seara, logodna urma si fie anuntata
comunitatii satului si membrilor familiei.

Cei care participau la sarbatoare, respectand traditia, erau considerati a fi binecuvantati in acel an.
Ei vor avea parte de belsug, fiind feriti in schimb de boli si febra. Conform anumitor superstitii din
batrani, cei care nu sarbatoreau aceastd zi erau pedepsiti sa nu poata iubi in acel an. Acest obicei a dat
nastere celebrei strigaturi sau amenintari glumete “Dragobetele saruta fetele!”
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tind de jocuri si ghidusii. In anumite zone, fetele tinere obisnuiau si arunce acuzatii pentru
farmecele de urdciune facute impotriva rivalelor in iubire. De asemenea, tinerii flacai isi
crestau usor bratul in forma unei cruci si isi atingeau taieturile rostind juramantul de a rdmane pe viata
frati de sange.

Cu ocazia acestei zile, batranii satului acordau o ingrijire speciald animalelor din ograda, dar si
pasarilor. Batranii credeau ca in aceasta zi pasarile isi aleg perechea pe viata si se urnesc in construirea
cuiburilor. La sfarsit de iarnd si inceput de primdvara, Dragobete oficia casatoria pasarilor in cer.
Sacrificarea animalelor este interzisd in aceasta zi. In rostul imperecherii pasarilor nu ai voie sa intervii,
se crede...

In anumite zone ale tarii, in aceastd zi, tinerii 51 unesc destinele prin logodna, promitandu-si
credinta si iubire.

Superstitii si credinte populare de Dragobete

In vremuri de demult exista obiceiul ca fetele
tinere necasatorite sa stranga zapada ramasa pe alocuri,
zapada cunoscuta drept “zapada zanelor”. Apa rezultata
prin topire era considerata ca avand proprietati magice in
iubire si in descantecele de iubire, dar si in ritualurile de
infrumusetare. Se credea ca aceasta zapada s-a nascut din
surasul zanelor. Fetele isi clateau chipul cu aceasta apa
pentru a deveni la fel de frumoase si atragatoare ca si
zanele.

In aceasta zi, fetele trebuie si se intalneasci cu persoane de sex masculin. Altfel nu vor avea deloc
parte de iubire de-a lungul intregului an... Totodata, in sate se credea ca fetele care ating un barbat dintr-
un sat invecinat vor fi dragastoase tot timpul anului.

In anumite sate uitate ale Romaniei, din pamant se scot radicini de spanz pe care oamenii le
folosesc ulterior drept leac pentru vindecarea anumitor boli.

Este obligatoriu ca 1n aceasta zi barbatii sd se afle in relatii cordiale cu persoanele de sex feminin.
Baérbatii nu au voie sd necdjeascd femeile si nici sd se angajeze in galcevi caci astfel 1i astepta o
primavara cu ghinion si un an deloc prielnic. Atat baietii, cat si fetele au datoria de a se veseli in aceasta
zi pentru a avea parte de iubire intreg anul.

Daca vor ca iubirea sa ramana vie de-a lungul intregului an, tinerii care formeaza un cuplu trebuie
sa se sarute in aceasta zi.

Lucrarile campului, tesutul, cusutul, treburile grele ale gospodariei nu sunt permise in aceasta zi.
In schimb, curatenia este permisa, fiind consideratd aducatoare de spor si prospetime.
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Nu ai voie sa plangi in ziua de Dragobete. Se spune ca lacrimile care curg in aceasta
zi sunt aducatoare de necazuri si supdrari in lunile care vor urma.

Fetele tinere isi pun busuioc sub perna

In unele zone ale tarii, ajunul Dragobetelor este asemanator ca simbolistica noptii de Boboteaza.
Fetele tinere, curioase sa isi afle ursitul, isi pun busuioc sfintit sub perna, avand credinta ca Dragobetele
le va ajuta sa gaseasca iubirea adevarata.

Personajul Dragobete

Dragobete este un personaj mitologic similar lui Eros, al vechilor greci si lui Cupidon, al
romanilor, ce oficia in cer, la inceputul fiecarei primaveri, nunta tuturor animalelor, traditie ce s-a extins

treptat pana in randul oamenilor si a dat nastere unor obiceiuri specific romanilor din sudul si nordul
Dunarii.

Din pacate, acestea tind sa fie tot mai uitate de romani si inlocuite cu sarbatoarea catocilor dinspre
Apus, aceea a Sfantului Valentin, care are un puternic aspect comercial. In mediul rural, in special,
traditia straveche, ritualurile vechilor traci raiman inca vii.
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In fiecare an, la inceputul primaverii toate lumea se pune in
miscare, barbatii se straduiesc sa cumpere cadouri care mai de care
pentru a serba ziua femeii. S-a format deja o traditie in jurul zilei de
8 martie, zi considerata ziua Femeii. Mi-am pus adesea intrebarea:
de ce 8 martie si nu 7 sau 10? Si scotocind prin istorie m-am intors
in timp, In anul 1910 si iatd ce am gasit:

Ziua de 8 Martie a fost propusa in 1910, de Clara Zetkin
(1857-1933), ca zi dedicata femeii, care sa fie sarbatorita la nivel
international, la asa-numita Conferintd a Femeilor Socialiste de la Copenhaga.

Prima sarbatorire a femeii la 8 martie, a avut loc In anul urmator. Cu toate ca 8 martie este numita
“Ziua internationald a femeii”, aceastd zi nu a fost sarbatorita oficial decat in tarile din fostul lagar
socialist.

De ce 8 Martie?

Unul dintre motivele cel mai des invocat este ca in aceasta zi avusesera loc mai multe
demonstratii revendicative ale ,,femeilor muncitoare “, incepand cu o greva a tesatoarelor new-yorkeze
din 1857.

Insa, diac. Prof. Dr. Andrei Kuraev pornind de la originea evreica a Clarei Zetkin, sustine ci
aceasta a propus ziua de 8 martic pentru ca s-a gandit la sarbatoarea Purim care rememoreaza anual un
cumplit masacru (dupa traditie, 75.000 de morti — barbati, femei si copii) intreprins asupra poporului
persan de iudeii aflati in exil. Personajul-cheie al evenimentului este tocmai o femeie, Estera, devenita
Tntruchipare biblica a “eroismului “ feminin evreiesc. El sustine ca Esterei ii este inchinata cea mai vesela
sarbatoare a evreilor — Sarbatoarea Purim. Astfel, in viziunea sa, ziua de 8 Martie este o chemare a lumii
de a slavi Femeia-Lider — pe Estera, adica a serba Purimul.

8 Martie — o sirbatoare necrestina

Ortodoxia nu a asumat ziua de 8 martie ca zi inchinata femeii. Daca ar fi sa vorbim de o zi pe care
Ortodoxia o inchina femeilor, acesta este Duminica Femeilor Mironosite, a treia duminica dupa Invierea
Domnului. Femeile Mironosite sunt cele care au urmat, au slujit lui Hristos atat Tnainte cat si dupd
moartea Sa si au vestit pentru prima data ca El a inviat din morti.

Potrivit Sfintei Scripturi, ele au plecat de la mormant ,,cu fricd si cu bucurie mare ca sd vesteasca
ucenicilor Lui “(Matei 28, 18). ,,Dar cand mergeau ele sa vesteasca ucenicilor, iata lisus le-a Tntdmpinat
zicand: Bucurati-va! “(Matei 28, 9). Cu aceste cuvinte Intdmpina Biserica femeia.

Biserica nu are nimic Timpotriva personajelor biblice, doar ca intelegerea evenimentelor petrecute
in cartea Estera este diferitd in crestinism si udaism. Crestinismul vede in aceasta cum Dumnezeu nu a
permis ca poporul Sdu sa fie nimicit de dusmanii persi, iar iudaismul vede in toate popoarele un dugman,
care ar trebui sd fie nimicit asemenea persilor.



fﬁe Care este sarbatoarea femeii crestine?
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Faurei-Braila Crestinismul sarbatoreste femeia intr-un mod smerit, asa cum se cade. Crestinismul

nu sarbatoreste firea umana, ci cinsteste nevointele laudabile ale sfintilor, indiferent de sex.
Calendarul bisericesc este plin de cinstiri ale sfintelor femei, mucenite sau cuvioase, dupa nevointele lor.
Pentru a inlatura ideea de discreditare a femeii in fata barbatului, Traditia le numeste nu numai sfinte
femeli, ci si Intocmai cu Apostolii. Oricine vietuieste in Hristos, barbat sau femeie, este mai presus de
oricine vietuieste dupa legile lumii cazute, indiferent ca ar fi barbat sau femeie.

Femeia, faptura blanda si delicata a ocupat intotdeauna un rol important n istoria umanitatii.
Biserica recunoaste acest rol al femeii si 1i da cinstea cuvenitd. Biserica cinsteste mama, sotia, sora,
fecioara, fetita. Biserica cinsteste femeia in esenta ei. Si in lund martie e ziua Mamei. Ziua in care cea
mai sfantd intre fecioare primeste demnitatea de a fi Mama Celui Preainalt. lar aceastd zi e ziua de 25
martie.

Asadar inchei cu un gand adresat tuturor femeilor, in toate ipostazele: Binecuvantarea Celui
Preainalt sd se reverse asupra voastra, sa puteti aduce bucurie si mangaiere in locul in care va aflati, sa fiti
ca niste flori care infloresc mereu, infrumusetand viata celor din jur: softi, copii, parinti, colegi.

https://ortodoxiatinerilor.ro/tinerii-societate/femeie-mama
Prelucrat de prof. Mariana Bogdan

Pentru a realiza lucruri mari
trebuie sa si visam, nu numai
sa facem. Trebuie sa si
credem, nu numai sa planuim.

Anatole France
@
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7 LUCRURI PE CARE NU LE STIATI DESPRE OUA

Pentru ca Sarbatorile de
Pasti tocmai au trecut si OUL a
fost unul dintre personajele
principale ale pregatirilor si al
mesei, va invitdm sd descoperiti
mai jos 7 curiozitati despre acest
banal aliment:

1. Coaja oului este
facuta din carbonat de calciu
(CaCO:s3), la fel ca scoicile sau creta

Componenta majora a cojilor de oud este carbonatul de calciu, o sare a acidului carbonic
care se intalneste si in scoici, cochilii precum si 1n rocile de calcar.

Creta cu care scriem la tabla este tot carbonat de calciu. In cazul ouilelor, nanoparticule de
carbonat de calciu se aseaza sub forma de cristale pentru a forma coaja, care desi pare compacta,
contine mii de pori cu rol in schimbul de gaze dintre interiorul si exteriorul oului.

2. Ouale sunt fluorescente

Cu siguranta ati observat ca oudle pot avea culori diferite: de la alb la géalbui sau chiar
maroniu. Unele specii de pasari pot avea oud verzui sau chiar patate. Aceasta coloratie diferita se
datoreaza depunerii unor pigmenti pe coaja in timpul formarii oului in oviduct. Culoarea maronie a
oudlelor este datd de protoporfirina IX (PPIX), ) iR [ ‘ T,
precursorul hemoglobinei, pigmentul care da sangelui ! |
culoarea rosie. In lumina UV (395-405 nm), PPIX
emite fluorescenta rosie!

3. Albusul este 90% apa si doar 10%
proteine

Daca patrundem 1in interiorul oului, dupa
coajd gasim albusul. Acesta contine 90% apa, iar
restul de 10% este reprezentat de un amestec de
substanfe cu rol important in protectia si cresterea
puiului. Proteinele care se gasesc in albus sunt:
ovalbumina, cu rol in hranirea puiului, ovomucina care da consistenta vascoasd albusului si
ovatransferina care asigurd aportul de fier necesar dezvoltérii puiului.

In albus mai exista si vitamine hidrosolubile cum ar fi: vitamina B3, vitamina PP (niacina)
si vitamina B2 (riboflavina), dar si minerale cum ar fi calciu, magneziu, potasiu si sodiu. Albusul
de ou NU contine grasimi sau colesterol, motiv pentru care este preferat in curele de slabire. Daca
va intrebati de ce albusul crud este translucid si dupa fierbere devine solid si alb, ei bine ... acest
fenomen se datoreaza denaturdrii termice a proteinelor i constd in modificarea structurii
proteinelor sub actiunea temperaturii ridicate.

4. Culoarea galbenusului este data de compusi inruditi cu cei care dau morcovului
culoarea portocalie

Spre deosebire de albus, galbenusul contine grasimi sub formd de acizi grasi (acid oleic,
acid palmitic, acid linoleic, etc.) si colesterol, precum si o serie de vitamine liposolubile cum ar fi:
vitamina A, vitamina D, vitamina E si vitamina K. Culoarea galbenusului este data de: luteina si

)
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zeaxantind, doi compusi din familia beta-carotenului, compus care da culoarea portocalie,
morcovului.
5. in timpul fierberii ouilelor se produce hidrogen sulfurat
Tn timpul fierberii, proteinele care se gisesc in albus elibereaza cantititi mici de sulf sub
forma de hidrogen sulfurat (H 2S). Acest compus este raspunzator de mirosul neplacut al oualelor
fierte si este produs in cantitati direct proportionale cu timpul de fierbere (cu cat oul este fiert mai
mult, cu atat se va produce mai mult H ,S) sau cu vechimea oului. Prezenta hidrogenului sulfurat
poate fi observata prin aparitia unei pelicule verzui pe suprafata galbenusului fiert datorita reactiei
sale cu fierul, cand rezulta sulfura de fier, de culoare verde.
6. Vechimea ouilelor poate fi determinata prin doua metode simple
Daca doriti sa verificati vechimea oualelor inainte de fierbere, nu trebuie decat sa le
introduceti intr-un vas cu apa rece. Dacd oul pluteste in partea de sus a vasului, este vechi si
nerecomandat pentru consum, daca pluteste in apa la o oarecare adancime, este vechi de cateva zile

si poate fi consumat, iar daca se scufunda pana in partea de jos a vasului, este proaspat.
Vechimea oudlelor poate fi determinata si dupa fierbere, in functie de usurinta cu care le
putei decoji. Un ou proaspat se va coji mult mai greu datoritd faptului ca ovalbumina denaturata

este aderenta la
interiorul cojii, la pH-ul
natural de 7,6. Tn timp,
pH-ul oului se modifica
(creste pana la 9.2) si
astfel, ovalbumina
denaturatd nu mai este
atat de aderenta la coaja
(un ou vechi se curata
usor).

7. Cum afli daca un ou
este fiert sau nu, fara
sa il spargi?

Simplu, 1l puneti
pe o suprafata dreapta si
il invartiti. Daca se
va roti ca un titirez,
atunci oul este fiert,
daca nu, el nu este fiert.

Sursa de informare:
https://hubi.ro/
Prelucrat de Prof.

Aura Nedelcu

F

1 A

Oul ,dezbrdicat”

Scop: evidentierea reactiei chimice
dintre acidul acetic s carbonatul de calciu;

> 2 zile;

Durata
Sunta din spateie expenmentulur

Coaja de ou este formatd in mare parte din carbonat

de calctu §i de aceea pudra de coajd de ou poate fi
utifizatd ca supliment natural\de calciv. Otetul
alimentar este format din apd §i acid acetic. In
contact cu otetul, carbonatul de calciu reactioneazd
cu acidul acetic §i se formeazd acetat de calciu, apd
st dioxyd de carbon. Dioxidul de carbon eliberat
in urma reactiei chimice poate fi observat prin bulele

formate pe suprafata coajei de ou. In timp, coaja
oului va dispirea complet, tar interiorul oului va
rimane acopenit de o membrand subfire semipermeabili.

Matenale necesare: Mod de lucru:

© s transparent

(Borcan de sticld, pohark
2 ow
® ofet alimentar;

o agezapi cu gripd oul'in vasul transparent 5 addugapi ofet

pind cind oul este complet imersat in fickid;
o observapi cu atenpie bulele care se formeazd pe suprafata oufus;
o dupd 24 de ore, aruncays cu gripd opetul 51 infocuipi-{ cu ofet proaspis;
© Lisapi ouf imersat in ofet pind observapt dispaniia completd a copt acestuss
o indepdnai oul din opet 51 spalags-{ cu apd;
o luminats oul obginut cu o lanternd pentru a observa

d acesta devine translucid;
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<+ SA PREGATIM IMPREUNA DESERTURI SI APERITIVE
SANATOASE!

,»Oamenii se roaga zeilor sa le dea sandtate, fara sa stie ca sta in puterea lor s-o mentind §i
ca luptand impotriva ei prin lipsa de masura, o tradeaza prin goana dupd pldaceri.”’
(Demaocrit)

In cadrul programului, Sa stii mai multe, sa fii mai bun! >, ce s-a
derulat in liceul nostru in perioada
15 - 19. 04. 2019, impreuna cu elevii clasei a X-a D, unde sunt diriginte,
am derulat activitatea culinara: “Sa pregatim Tmpreuna deserturi si
aperitive sanatoase!”
Activitatea a avut loc in sala de clasa, unde au fost invitati prof.

Calin Aurel si prof. Mihalea Steluta. Scopul principal al activitatii a fost
implicarea tuturor elevilor in prepararea unor deserturi/aperitive
sdndtoase, dar si modul in care se aranjeazd o masd in preajma
sarbatorilor de Paste.

Obiectivele urmarite au fost: largirea orizontului cultural,
dezvoltarea comportamentului competitiv, cunoasterea principiilor unei

alimentatii sdnatoase, rolul unei alimentatii sandtoase in dezvoltarea
fizica si psihica, dezvoltarea unor activitati practice in realizarea produselor proprii.

Elevii au invatat lucruri noi, au constientizat cat sunt de utile activitatile cu rol practic, au descoperit ca
arta culinard poate fi facutda cu multd placere si s-au bucurat de gustoasele produse realizate, considerate
benefice pentru sanatatea lor.

Tinerii gastronomi au realizat cu mintea, inima si mainile preparate cu gust deosebit si aspect atragator
in acest demers, ce a reprezentat o experienta de natura sa-i faca constienti fata de problemele de sanatate si de
datoria de a deveni activi, implicati si responsabili.

Profesor Bucataru Florin
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A devenit o traditie ca in fiecare an in peroada ,,Scolii altfel” sa ne intdlnim cu
colegii si elevii Liceului Tehnologic Rusetu. In acest an reprezentantii Liceului
Teoretic “G. Valsan” Faurei, s-au deplasat la Rusetu, unde cu multa caldura am fost
intdmpinati de colegii nostri Profiing. Carstea Viorica si Prof.ing. Ciorba Pavel
precum si de doamna directoare Grosu Aura.

Activitatea a Inceput cu o scurtd vizitd in liceu s1 la atelierul de mecanica,
urmata de o cofruntare intre elevii celor doud licee in masurarea cat mai exactd cu
sublerul si micrometrul, aproape o traditie intre cele doua licee, scorul a fost strans,
dar elevii liceului “Valsan” Faurei au castigat la masurarea cu sublerul, iar cei de la
Rusetu la masurarea cu micrometrul.

Colegii nostri de la Rusetu ne-au facut o surpriza placuta si ne-au dus in vizita
la herghelia din localitatea lor. Elevii nostri au fost incantati de caii de o frumusete
rard, manzii de doar cateva zile, de denumirile puse fiecarui cal, care au lagatura cu
numele parintilor lor. Ca un bonus minunat pentru elevii nostri, condusi de un
ingrijitor de la herghelie, au fost lasati sa calarescd un frumos armasar.

Am incheiat activitatea cu zambetul pe buze, cu invitatia de a-i primi §i noi cu
aceasi caldura la noi in liceu In anul urmator a saptamanii altfel.

Profesor Mariana Bogdan
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Teatrul EXCELSIOR a gazduit luni, 15
aprilie 2019 in Sala ,,Jon Lucian”, doua spectacole ale
trupelor de teatru din cadrul Liceului ,,George Valsan”
din Faurei, judetul Braila.

Liceenii din trupa de teatru ,,A FI SAU A NU FI” au prezentat Ora de istorie, 0 poveste
scrisa in cheie comica ce surprinde momente palpitante din sala de clasa. Ce se intampla atunci
cand intreaga clasa comploteaza pentru a-i pregati 0 surpriza placuta profei de istorie, hotarata sa
.11 treacd prin toata materia”? Veti afla dintr-un spectacol jucaus si plin de tinerete.

Elevii de gimnaziu din trupa ,,UNICORNII” va invitd in Brave New World, dar nu
n acea,,minunatda lume nouda” imaginata de
Aldous Huxley, ci intr-un scenariu care
urmareste fascinanta intersectie dintre planul
real si cel ireal, lansand cateva intrebari-tema de
actualitate: cat de mult poate indura psihicul
fragil al unui copil? cat de mult ne preocupa pe
noi, ca adulti, ce isi doresc ei? Si, mai ales, cat
de departe pot ajunge dorintele si imaginatia
copiilor?

Scenariul si regia celor doua spectacole
sunt realizate de Andrei Adam.

Cele doua trupe gazduite de catre Teatrul
EXCELSIOR au fost infiintate Tn luna
noiembrie a anului 2017 si 1i au drept
coordonatori pe Andrei Adam — dramaturg si
pe Marilena Paraschiv — profesor de limba si literatura romana.

sursa de Informare https //WWW teatrul-excelsior.ro/
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unit pentru a scoate un
spectacol in doud formule, dar cu
participarea integralda a fiecarui
membru.

Din toata munca depusa a
iesit MODUS AMANDI, un fulger
care trece prin inima spectatorului,
indiferent ca e vorba de elev, de
parinte sau de profesor.

Fulgerul acesta nu se
opreste doar aici, el ajunge sa treaca
si prin inimile copiilor implicati in
ambele distributii.

Veti vedea cum vad lumea

Faurei-Braila

nigte tineri surpringi in patru |

ipostaze diferite, Tn cele patru scene
ale spectacolului. MODUS

AMANDI, adici un mod de a iubi |

propus de noi, intreaga echipd a
spectacolului.

Echipa 1

12 mai, ora 13:00
Dragos Medeleanu
Camelia Bucur
Alexandra Profir
Laura Slotea
Denisa Cringasu
Anda Istrate
Cristina Barbu
Alexandru Militaru
Ionut Popa

Echipa 2

12 mai, ora 18:30
Liviu Lupascu
Nicu Dinu
Bogdan Sofroniei
Violeta Dobrota

Diana Dutu
Viviana Comanoiu
Teodora Paraschiv
Alexandra Vintila
Bianca Grosu
Durata: 1h
Text siregie: Andrei Adam
Profesor coordonator: Marilena Paraschiv

Am pait ceva nou i oragul meu natal: am iwbit 5i iubesc. Qamenii cu care lucrez,
oamenil care au venit sd ne vadd §i oamenii care nu au venit si ne vadd, pentru cd tot ceea ce
facem e pentru acest mic oray in care am ncredere cd poate urca. Va mulfumese, copii, drumul
nostru va fi lung! Mulfumese, Advian Plapand, DJ-ul care a pus timpul lui la dispozifie sd credm
impreund. i mulfumim, Doamna Marilena Paraschiv pentru cd afi construit toatd echipa!

Andrei Rares Adam
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,,Am avut pliacerea de curand sd fac parte din juriul festivalului de
la Faurei, editia a II a.

Spectacolele participante au variat in forma si stil, de la piese clasice pana la
piese scrise de coordonatorii trupei, de la tineri care au simtit prima datd emotia de
a fi pe scend pana la adolescenti cu experienta scenica.

Castigatorii festivalului, trupa gimnaziala Bufonii,din Mizil, judetul Prahova,
coordonatd de Andreea Moldovianu, au impresionat prin firescul scenic si
claritatea spectacolului, cu un mesaj simplu cu care copiii au rezonat.

Nici spectacolul orasului gazda, o combinatie a trupelor A fi sau a fi si
Unicornii, condusd de Andrei Rares Adam, nu a fost mai prejos. Spectacolul lor,
Modus Amandi, a fost unul impresionant, insa tocmai complexitatea lui a fost ceea
ce le-a adus locul doi. Spectacolul, plin de imagini superbe si de artificii regizorale,
este unul demn de teatru profesional, insda tocmai de aceea necesita o munca
extrem de riguroasa pentru a functiona.

Este intotdeauna Tmbucurdtor sd vezi tineri care sunt preocupati de arta, de
teatru si de dezvoltarea personald, cu atat mai mult cind provin din ordsele mai
mici s1 zone rurale. Sprijin intru totul aceste manifestari artistice si cred cd sunt
necesare nu doar pentru dezvoltarea copiilor, ci pentru o lume mai buna. Le doresc
celor de la Faurei ca festivalul lor sd se dezvolte si sd aiba o viatd cit mai lunga
deoarece au pornit pe un drum bun si sd aiba parte de cat mai mult sprijin.”’

-Massimiliano Nugnes- actor Teatru Masca, Bucuresti

Tine cu dintii de visele tale!
Daca visele mor, viata
devine o pasare cu aripile
frante, ce nu poate zbura.

Langston Hughes

chvi te
cele )rea
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o REALIZARI SPORTIVE

Trofeul ,,George Vélsan" a ajuns deja la a 7-a editie si a devenit o traditie in cadrul
Saptamanii Scoala Altfel .

Editia de anul acesta a fost organizata de catre Consiliul Scolar al Elevilor Faurei prin
presedintele structurii si unul dintre mari pasionati ai fotbalului din cadrul liceului,Ichim Cosmin
Daniel , aducand la start 8 echipe pregatite pentru castigarea marelui trofeu .

Sistemul de joc de anul acesta a fost unul nou fatd de anii trecuti , prin impartirea echipelor
in 2 grupe iar primele doua echipe din fiecare grupa calificandu-se mai departe in cadrul semi-
finalelor .

Cele 4 echipe calificate in faza semi-finalelor au fost 10C,10B, 5-8,12C.

Rezultatele semi-finalelor au fost cat se poate de clare in privinta celor 2 finaliste. Cei de la
12C i-au invins pe cei de la 10B cu scorul de 10-1, iar 10C a reusit una dintre surprizele editiei si
i-au nvins pe cei de la 11B cu scorul de 3-0.

Finalele au adus multa emotie si rasturnari de situatie.

Finala mica a fost unul dintre cele mai interesante meciuri din aceastd competitie si a fost
castigata de 10B cu scorul de 6-5 chiar daca la un moment dat erau in avantaj cu 6-1, cei de la 5-
8 s-au mobilizat si au incercat o intoarcere memorabild dar prea tarziu. Astfel 10B castiga locul 3
dupa ce anul trecut au fost vice-campioni .

A urmat finala pe care toatd lumea o astepta. Meciul a fost unul foarte disputat cu ocazii de
ambele parti, la pauza fiind doar 1-0 in favoarea celor de la 10C prin golul lui Stefan Broasca din
minutul 5. Dupa pauza cei de la 12C au realizat o revenire senzationala prin cele 3 goluri marcate
de Claudiu Bratuleanu in minutele 28, 34, 37 si astfel 12C intra in istorie pentru echipa care a
castigat finala cu un om in minus, avand doar 5 jucatori valabili pentru aceasta finala.

Trofeul "Golgheterul competitiei" a fost obtinut de elevul Claudiu Bratuleanu care a marcat
14 goluri in cadrul competitiei, stabilind un nou record. Iar trofeul "Jucatorul turneului” a fost
castigat de Marian Spinu.

Le multumim fostului presedinte al CSE Faurei Ichim Andrei Ionut, domnului Cristi-Gabriel
Fliter, domnului Frangu David Florin, doamnei director si Primariei Orasului Faurei pentru
sprijinul acordat la realizarea competitiei.

Felicitari castigatorilor si onoare Invingilor!

Ciobanu Iuliana Florina si Ichim Cosmin Daniel

RS C .\
W
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Pe data de 2 iunie, grupul vocal al liceului nostru a participat la

Festivalul Cununa Interculturalitatii de la Braila, unde au mai fost prezenti si alti solisti si grupuri de

artisti de diferite etni. Aflati pentru a doua oard in cadrul acestui festival, elevii nostri au castigat
pentru si anul acesta, ca si cel precedent, locul intéi la categoria grupurilor vocale de gimnaziu.

Nici la capitolul solisti nu ne-au lipsit premiile. Moca Antonia si Tardu Georgiana au luat

locul al doilea, iar Istrate Andrada, castigatoarea si concursului "Flori de campie" din data de 17 mai, a

luat premiul intdi, aducand in vitrina scolii incd un trofeu.
Ciobanu luliana Florina
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Realizarile artistice ale elevilor nostri, ne-au facut sa fim mandri de
performantele obtinute de acestia, pe care dorim sd le consemndm si in paginile
revistei noastre.

Astfel la Concursul Scolar Judetean de Muzica Usoari si Folk VREAU SA FIU O STEA,
editia aXIII-a din 6 iunie 2019 de la Chiscani, talentata noastra elevai ANDRADA ISTRATE din
clasa aVll-a, sub atenta coordonare artistica a doamnei prof. Vasilica Dragan, a obtinut TROFEL
CONCURSULUI la sectiunea FOLK si premiul I la muzica usoara, pentru excelenta interpretare
a melodiei New York. Felicit din tot sufletul pe eleva noastra si pe deosebita noastrd colega,
pentru realizari si consider ca nu va dura mult si vom cumpara bilete sa o putem vedea intr-un
spectacol pe o mare scena a tarii...voi spune cu mandrie, artista de pe scena a invatat intr-un liceu
la Faurei, iar eu i-am fost profesoara.

De asemenea, multe felicitdri intregului ansamblu coral pentru realizarile sale la
concursurile la care au participat. In fiecare an de Ziua Eroilor elevii scolii noastre impreuna cu
oficialitatile orasului Faurei aduc un omagiu eroilor prin imnuri de slava si depunere de coroane.
Ne bucuram ca avem copii talentati in scoala noastra si le uram mult noroc pe mai departe!

Prof. Mariana Bogdan
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ATTILS, NUANTE ALE SUFLETELOR ADOLESCENTILOR
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< CAND SPUI ADOLESCENT...

Aproape automat se asociaza cuvantul cu altele cum ar fi: razvratire, nemultumire,
neascultare, risc, inconstienta, lipsd de respect, probleme scolare. De obicei suntem tentati sa le
vedem pe cele negative. Daca ai curiozitatea sa observi adolescentii vei observa pe fata lor ce:
Tristete. Adolescentii de azi sunt niste oameni mustind de viatd, plini de vise si dorinte care sunt
prinsi 1n colivie si devin morbid de tristi.

Au haine bune, telefoane de ultima generatie, mancare suficientd dar astea nu pot
stdmpara setea de a fi valorosi. Valoare data de telefonul cumparat de tata e de scurta durata si
duce spre o adancire a tristetii sale. Nu se simte dorit si important cu toata strddania tatalui si a
mamei de a demonstra asta prin valoare ,,bdgata” in ei prin tehnologie, bunuri, scoli bune etc. Ei
au o sete profundd de afectiunea pdarintelui, mai mult decat orice. Se simt neimportanti si
nevalorosi pentru c¢d nu petrecem timp cu ei, asta ca si dovada ca nu ii valorizam.

Aprecieri pentru normal rar facem. Daca iau note de 8 rar le spunem felicitari, dacd au
pastrat curdtenia In camerd rar remarcdm, dar pe cele negative la remarcdm cu o iuteala
incredibild. Imediat ,,le reprosam” notele slabe, dezordinea, lipsa de respect sau alte lucruri si
aspecte deranjante. La scoald la fel, nu de fiecare datd sunt punctati pentru raspunsuri bune, pe
cand cele insuficient de bune sunt penalizate neintirziat. Sunt confruntati cu un negativism
permanent si asta 1i duce spre razvratire, spre senzatia ca orice ar face nu sunt suficient de buni si
deci spre renuntarea la a mai fi buni.

Parintii sunt nemultumiti dacd nu au performante scolare sau sociale bune, profesorii de
asemeni cd le dduneazd reputatiei lor, biserica la fel dacd nu respectd regulamentele. Daca
adolescentul are note bune si e conformist e considerat un tanar valoros si de perspectiva, daca
notele sale nu sunt stralucite si incadrarea sa sociald e problematica e considerat un caz pierdut,
unul din cei care nu vor ajunge nimic in viata fie ca verbalizam asta fie ca nu.

Desigur ca nu am pretentia ca le-am acoperit pe toate. Sunt multe alte motive dar motivul
cel mai important ¢ ca: Ei sunt de vina. Simt ca sunt de vina ca ne-au incurcat viata, se simt
vinovati cd ne cheltuiesc banii (pentru tine muncesc) se simt vinovati ca nu au performante
scolare (ce iti lipseste?), se simt vinovati ca suntem noi tristi si nemultumiti (ce sa iti mai fac ca
ti-am luat de toate, nimic nu iti lipseste?).

Trista viatd... si totusi poate fi imbunatdtitd mult si asta fard bani, electronice sau
performantd. Li se poate reda naturaletea, zZambetul, Increderea prin eforturi mici cum ar fi
petrecerea de timp cu ei, discutiile pline de respect, implicarea in actiuni serioase si responsabile
de catre parinti, evidentierea reusitelor sau a normalului, cdutarea de solutii impreuna,
imbratisarea (chit cd e cat tine deja) aprecierea si iertarea.

Sa avem grija de ei, acesti tineri minunati sunt cei care vor urma in demersul nostru de a
pastra valorile, frumusetile pamantului, curatenia sufletelor. Ei vor sti poate mai bine decat noi sa
duca mai departe firul vietii, pe drumul drept

http://www.prokid.ro/sfaturi-practice/sfaturi_practice/depresia_la_copii_si_adolescenti
Prelucrat de profesor Mariana Bogdan
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Faurei-Braila

Ploua. Picuri reci de ploaie izbesc pamantul
violent, tu iti bei cafeaua mult prea rece privind pe .
fereastra. . = 2B

Pe fata ta, candva senind, s-au format riduri... ai cute intre sprancene si cearcane adanci,
nu stii daca vremea mohorata e de vind pentru ele sau chiar viata ta.

Esti rece la fel ca picurii de ploaie, la fel ca vremea, cafeaua... . Incerci si ignori
amalgamul de sentimente ce-ti sapa in suflet. Esti o umbra intunecata, rece...iti reprimi orice
sentiment, nu vrei sd mai simti. Ura intrd incet In camera ... iti taie respiratia, o simti ca doua
brate ce te sufoca. E mult prea puternica, incerci sa fugi, sa te ascunzi dar e zadarnic pentru ca te-
a prins in ghiarele-i nemiloase si ti-a intrat adanc in inima distrugand tot in urma sa. Esti stearsa,
faci totul mecanic, nu te mai recunosti.

Te urasti, urasti faptul cd esti atat de slaba, urdsti ca te lasi prada gandurilor cand tocmai
tu ti-ai impus sa ignori totul in jurul tau.

Incet lumea se transformi intr-o cusci care te tine inchisa... esti pierduti, esti doar un
suflet prins in menghina tristetii.

Totul e gri, treci prin marea de oameni ca o fantomd, nici macar nu te mai obosesti sa-ti
afisezi zambetul prea fals. Ai vrea sa zbori, sa atingi stelele, sa lasi in urma viata si oamenii care-
t1 distrug visele si te tin captiva, esti dezamagita... de tine, esti dezamagita ca desi ai totul simti
ca n-al nimic, esti dezamagita de ploaia care nici de data asta nu spald rautatea oamenilor asa
cum ti-ai dori.

Geogiana Dragomirica clasa aX-a B

Ce greseala este sa
crezi ca un copil,
pentru ca e mic, poarta

in el visuri minuscule!

George Enescu

| &

21



& &
~J
F %
& o,
(2 9,

X
P |

FE

N
Faurei-Braila

}

I

®

69
s

“SI EU SUNT COPIL...

Eu sunt copilul! Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini in cea mai
mare mdsurd, dacd voi reugi sau voi esua in viatia! Da-mi, te rog, acele lucruri care sia ma

indrepte spre fericire. Educd-md, te rog, ca sd pot fi o binecuvintare pentru lume.” (Din
,Child’s Appeal”, Mamie Gene Cole)

Liceul Teoretic *,,George Valsan, Faurei este o scoala integratoare care valorifica principiile
educatiei pentru toti , indiferent de cerintele educationale cu care se confrunta elevii séi, pentru a
deveni independenti, utili familiilor lor dar si utili societatii in care reusesc sd se integreze.

Fiecare elev este unic si are valoarea sa, fiecare elev prezinta particularitdti individuale,
trasaturi care necesitd o abordare individualizata din partea profesorilor. Copii cu tulburari de
invatare sau cu deficiente putem gasi in orice clasa. Acestea sunt de la cele mai usoare, care pot
fi recuperate prin interventii specializate, pana la cele mai dificile (nu vad ca ceilalti, nu aud, nu
vorbesc, nu pot scrie sau citi, nu pot gindi la fel de repede sau
de profund ca si colegii lor, etc.).

Indiferent de probleme, acesti elevi vin la scoald sa
invete si sd se dezvolte impreund cu colegii lor si nu separat
de ei. Si ei ca si ceilalti colegi vor din tot sufletul si fie
acceptati de colectiv, de profesori, sd li se creeze situatii in
care sa Inregistreze succes. Climatul favorabil creat de ]
profesori, munca acestora de a le gasi locul si sarcina didactica potrivita pentru a putea participa
alaturi de ceilalti la procesul invatarii, laudele aduse elevilor care obtin progres, impartasirea
emotiilor,increderea reciprocd, empatia, fac sd creasca
increderea in sine si in ceilalti a acestor elevi, ii fac sd doreasca

sd vind la scoald cu placere, 1i fac sd se autodepdseasca si sd se
afirme in diverse domenii.

In scoala noastra sunt elevi cu Cerinte Educative Speciale
(CES). care au obtinut premii la concursuri nationale de desen
sau picturd. Elevul Spanu Marius Vasilica din clasa a- XI-aD a
obtinut premiul I. la concursul interjudetean organizat de CSEI.
,»Al. Rosca,,- Gura Humorului — Suceava cu o icoand in creion si

@ -'»_"npul 3 a

n

tot premiul 1. in acest an la concursul ,,Prin forma si culoare o
sansd pentru fiecare,, organizat de CSEI. Al. Rosca- Lugoj cu o
picturd pe sticla. El nu aude si nu poate vorbi, dar are o atentie
deosebitd pentru detalii si desenele sale vorbesc pentru el. La
activitatile practice pe care le desfdsoara la atelier este foarte
priceput si receptiv la tot ceea ce 1 se aratd, fiind laudat de
profesorii coordonatori. Are incredere in el si este cu zimbetul pe
buze tot timpul.
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A | T T ) | %‘{,\ Doua eleve cu dificultati de invatare din clasa a
FEN =", o ’ .

IV-a B - Mustafa Mirela si Stefan Stefania, s-au
remarcat prin entuziasmul cu care au participat la
concursul judetean ,,Fantezii din hartii", acesta oportunitate le-a
determinat sa invete, bineinteteles pe masura posibilitatilor, sa
vina cu drag la scoala.

Faurei-Braila

In scoala noastra, elevi care au avut esecuri scolare repetate,
dupa ce au fost diagnosticati cu diferite probleme de invatare au
fost ajutati printr-un demers educational personalizat si prin
munca in echipd sd-si depdseasca o mare parte din probleme.
Acum si ei se pot bucura de ,,lumina pe care le-o0 aduce cartea,,
asa cum frumos a simtit si a spus o fetitd cu C.E.S. dupd ce a
invatat sd scrie si sd citeascad. Unii din ei imi aduc felicitari
confectionate de ei sau biletele in care isi pun gadurile frumoase,
recunosc $i amuzante, cu greseli de ortografie sau cu litere lipsa,
dar atit de valoroase prin emotia pozitiva pe care o transmit.

Nu e usor pentru parinti, nici pentru elevi, nici pentru
profesori; dar cata satisfactie pentru toate reusitele lor !

Profesor itinerant de sprijin lonica Bordei

Pentru a realiza lucruri mari
trebuie sa si visam, nu numai
sa facem. Trebuie sa si
credem, nu numai sa planuim.

Anatole France
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V§T T CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Anul acesta scolar, 2018 — 2019, in cadrul proiectului ROSE si nu, numai, la
cabinetul de consiliere psihopedagogicd al liceului s-au desfasurat activitati
psihopedagogice individuale, de grup, si consiliere educationala cu elevi, cadre didactice,
parinti, cat si cu elevii cu CES.

Activitdtile au avut In vedere o gama larga de servicii psihopedagogice pentru:

Cresterea calitatii educatiei oferite de liceu elevilor, in vederea finalizarii studiilor secundare
sau continuarea studiilor in invatamantul superior, In vederea integrarii in viata profesionala si
sociala.

Scéaderea ratei de abandon la clasele terminale si cresterea ratei de participare la examenul de
bacalaureat, precum si cresterea ratei de promovabilitate a acestuia.

Consilierea si orientarea vocationald prin identificarea intereselor si aptitudinilor elevilor
precum si luarea deciziilor.

Consilerea privind managementul emotiilor, a depasirii situatiilor stresante: elevi cu parinti
plecati in straindtate, elevi cu parinti divortati, corigente, simulare examene, examene.

Cresterea motivatiei de invatare si optimizarea realatiilor in procesul de invatare.

De asemeni, activitatile psihopedagogice s-au axat in mare parte la clasele a 1X-a si a X-a pe
autocunoastere si dezvoltare personald, comunicare si interrelationare pe diferite paliere de
comunicare:elev-elev, elev- profesor, profesor — elev, parinti — profesor, parinte - copil,
cresterea motivatiei de invatare.

In clasele a Xl-a si a XII-a s-a avut in vedere managementul emotiilor privind depasirea
situatiilor stresante. De asemeni au participat la activitati privind identificarea valorilor si

intereselor personale privind luarea deciziilor in cariera. Activitati cu tema antreprenoriatului
si calitatile necesare unui antreprenor.

Tot in cursul acestui an s-au efectuat activitati de preventie privind adictiile: ”Stop, tutun,
alcool si droguri!”, activitdti de preventie privind traficul de fiinte, activitdti antibullying.
Participarea la studii OSP atét a claselor a VIll-a cat si a Xll-a.

Aceste activitati fac parte din procesul complex, vast, al consilierii psihopedagogice, ce se

regdsc in rezultatele muncii in echipa cu profesorii si dirigintii claselor supervizat de directorul
liceului.

CONSILIER SCOLAR,
Prof. Mihalea Steluta
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FeurerSrali®  ACTIVITATI DE PROMOVARE ALE SCOLII NOASTRE

In a doua jumitate a lunii mai, doamna director adjunct impreuni cu doamna Bogdan
Mariana si domnul Bucataru Florin, au plecat in satele din Imprejurimi pentru a promova noua
ofertd scolara pentru anul 2019-2020.

Acestia au prezentat avantajele pe care scoald noastra le prezinta, si totodata si noutatile
pentru anul urmator. Nu au plecat cu un discurs bine definit, dar putem spune ca au avut vorbele
la ei si ca i-au incantat pe elevii care au ascultat cu interes, iar mai apoi au privit cuminti
videoclipul de prezentare cu activitatile extracurriculare.

Va prezentam mai jos pliantul de prezentare si citeva imagini din vizitele facute de
domnii profesori:

Ciobanu luliana Florina

PROIECT EDUCATIONAL ,ROSE"™
JAnvitim azi pentru mai multe
usi deschise miine™
ey SCURT ISTORIC _ —
ratru et 1L PERFORMANIELE SCOLIL .w
20172018

-excursii Scoala din Fiured # fost infiinfetd in 1920 ¢

BURSE SCOLARE * lixamen bacalaureat : 68% woala primacd | in 1962 se infiicgeazs Liceul CURRICULUM LA wEDUCATIA ESTE CEA MAI PUTERNICA
e Burse de mert : 20 x 200lei . llfmmm n;ll?-w mnoiwl! glfv . Teoretic care in 1977 &-2 mansformat In licey oo DECIZIA_SCOLIT -‘:ﬁ:ﬁ :ﬁiﬁa :'ﬂ:a::s'
ionalc: 56 % 200ki « Fxarsen sheolvire scoals profesiorals . .
2019-2020 B“;;‘;?:f?::‘::::\:nﬁm o0t senalie profil mecacio aparining Ministcrul Industrici 1. Linbisl comagicary 'NELSON MANDELA
trev ; « Adrisi in Invigiméntul superior Constroctoare de Msgini . potronat de UG Lirbe Nt ok azratides
INVATAMANT LICEAL DE Z1 1L RESURSE aoul 2018 : 100% din rurdrul eelor care “Pgmesul’ Brdila . Din 1990 pe lingh clase oo ﬁ:(““’:}:}v';’m':‘;'““" e
§ - i promovat examenul de bacalaureat. i e
FILIERA TEORETICA UMANE profilal industrial ichwologic 3. reincepul 5 Sucentd curcmaiotion
i eal o . Tnvitori: 9 functioneze clasele cu profl tecretic. Paralel cu commanieatiars Gaogaisee
Mutomatich 'l" . % " Profesori: 45 clascle de Ticeu au functionat clase de scoli de aric Limba francezi-sprofuadare
tematica- Maigtri 3 . . . PN 2. Maic ] MISIUNEA
informatich Personal didactic awsiliar: 6 s meseril, sctuaimente clase de nviimiot
Protl @ Nelo Personal nedidactic : 12 profesional
crotluman __Clse Nelecun) intrenga activitate s LICEULUI TEORETIC d
Filologie 1 1 MATERIALE : ueatie dim
Nr sl do clasd: 40 “GEORGE VALSAN™ FAUREI va fi oganizti e pok | petm
SCOALA PROFESIONALA Laboratowre : 6 asiel el 51 oreeze I codrul sl un mediu P dezvoliarea
SC0ALA PROFESIONALA Cabinete informatica : 2 cduccfional  profesionisi,  la standarde - echipa reprezeatativi de fotbal- imelectuald,
Atelier gecald : 3 ) ) bcgifcumpioend judcieant 2017 sociall si
Domenful:mecanicd _ Clase  NrJocurl Bibliorecs( 14.000 volurae) : | insingianale § worale inale, dorins ca elornuile VietaTpinens, 2016 profesional) o [
Callficore profesionald; 1 % Salf de sport : 1 Dezideratul scolii noastre este un Eoastre s se concretizeze intr-o pregirire genersls ~echipa de fotbal-feic. clevilor, in
Vicitus-constructil Rovicos olhn Virmi” ’ U _ vederea
ekl invagimint cu standarde ridicate de bund aelevilor, deprinderd de munch intelecull. : ssiguriril resurselor umane i demeniul
sl utilaj tehmalogic compeienje  mecesare  inserfiei  sociake 4 5 profilelor de pregitire.
califate, intr-o gcoali de nivel european. r*
Domeniuktextile pilirde_ Clase _NrJocuri profestonnle
Calificare profesionalii; 1 ko
Confectioner praduse 5
testile
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=!1=5 BANCURI

Faurei-Braila . . . . -
e Care este asemanarea dintre un Windows si un submarin?

- Cum deschizi o fereastra, cum ai o problema!

e De ce a murit cartea de matematica ?
- Pentru ca are prea multe probleme!

e Stiti de ce a murit Hitler? i-a venit factura la gaze

e Un politician vorbea la o intrunire electorala:
Adversarul meu v-a furat pe rupte timp de 4 ani... Dati-mi si mie o sansa!

e Stii unde a fost prins Bin Laden?
La granita bulgaro-romana. Pretindea ca vrea sa ajungd la emisiunea ‘lartd-ma.

e (Grozav as vrea sa zbor pe Luna in timpul tezelor!
- De ce?
- Acolo orice materie este de 6 ori mai usoara.

e Culmea distantei: Sa ajungi atat de departe incat sa uiti de unde ai plecat.

e Culmea rasului: sa gadili becul si sa rada electricianul.

Grosu Silviu - clasa aXl-a C
<+ BANCURI CU BULA

Pe Bula 1l intreaba
- . = : profesoara la scoala:
La sfarsitul anului scolar, Bula ii spune mamei:
- Mam4, esti o femeie norocoas3! - Bula, ce e tatal tau?

- De ce, fiule?

- Nu trebuie s3-mi mai cumperi alte carti, - Doctor StOmatOlOg
ca am ramas tot in aceeasi clasa! a g I'i C 01.

- Ce mai e si1 asta?
- Pune dinti la grebla.

2.
0 E 3
o

§ : )
d ‘N’

i

copiisimamici.ro
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AL O profesoara noua incearca sa predea
lectii de psihologie unor copii. Ea intra
S ANCURE in t_:lasé spunand: 5 L
webareala. blogspo?.com - Cine crede ca e prost, sa se ridice in
Buld se intoarce amdrdt de la p'c'oarf! s A -
scoald: Dupa cateva secunde, se ridica in pi-
rote 5 cioare Bula. Profesoara i se adreseaza:
e ™ <" |- Tu de ce crezi ca esti prost?
- Nu sunt prost, doamna, dar imi parea
- Bine ti-a facut, W raspunde |rdu sa stati in picioare numai
mai

unde- ti pui lucrurile! )

Faurei-Braila

La scoald, profesoara intreaba

- Bula, tu ai vazut vreodata o despre meseriile parintilor:

caprioara? Gigel: — Tata e muncitor!

- Da, la televizor. lonel; — Tata e macelar!

- Eu te intreb daca ai vazut-o in Alinuta: — Tata e sofer!

naturi? Bula: — Tata e |a politie!

- Nu, tata nu ne lasa sa scoatem i Dalr,?BuIé, ce face tatdl tau
acolo?

televizorul afara. : G
e . - Nu stiu, aseara |-au luat...

Invatatoarea, la scoala, ii intreaba
pe copii:
- Vasilica, ce-i tatal tau?

ci functionar la Salubritate.

- Petrica, ce-i tatal tau? '

- Gropar.

- Nu se spune gropar,

ci functionar la Pompe Funebre.
- Bula, ce-i tatal tau?

- Dj la Mystic Club.

- Cum adica?

- Clopotar la biserica ) |1 Aed

- Gunoier. 1 ﬁ
- Nu se spune gunoier,
\ / |
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Faurei-Braila

% ALTE BANCURI

La muzeu: &3
- Domnisoara, n-aveti voie sa va
agezati pe scaunul asta, e al lui
Ludovic al X1V-lea

e

Maxibancuri

{/':’j\) y & " " . JBancari YNaxime
FJJ)‘ Doi canibali stau de
vorba la bufet.

Invlﬁtoam cétre - De ce esti atat de fericit?
Bulé: - Soacria-mea a disparut
acum o saptamana...
- Zi o insecta! - Hai sa fim seriosi! La noi
:IZ\iltc’;g?t!é Insectal nimeni nu dispare... totul se
- Albina! consuma!
- Nu, Bula! Zi una din
capul tau!
- Aaaa! Paduchele!
&)
N

De Ziua Sf. Valentin la o

gy - Alo! Buna ziua! Sunt la radio?
florarie:

) . - Da, doamna.
- Buna ziua, a'!rell;ll fel'u:ltc’_lrl _ Adica sunt in direct?
pe care sa scrie Esti unica - Da, doamna. Doriti sa faceti
mea iubire"? o dedicatie?
- Da! - Siimi aud vocea si cei din
- Dati-mi 5 bucati! supermarket-uri?
e - Da, doamna, spuneti!

- lonele, mama, sa nu mai iei
faina, ca a luat tac-tu!
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Doi bebelusi la cresa:
- Tu ce esti, baiat sau fata?
- Baiat.
- Dar de unde stii?

- Dacd iese infirmiera 1fi arat.
lese infirmiera, la care acesta isi

ridica paturica:

- Uite, am sosetute albastre.

-Tati,tati,tantari astia
nu ma lasa sa dorm.
-Fiule stinge lumina,
inchide ochii si incearca
sa dormi.

Fiul face intocmai dar
vazand un licurici striga
speriat:

-TatilAcum ma cauta cu
lanterna.

29

CE dl 1acut azi
la scoala?

Poti citi totul
pe facebook-ul
\_ meu ., tata.

Pe un santier din Romania, un nou
maistru:

- Baletl, nu stiu cum a fost cu
vechiul maistru, dar cu mine
programul nostru suna cam aga:
luni, ne revenim dupa week-end,
marti planificam munca, miercuri
muncim, jol ne odihnim, vineri ne
pregatim de week-end. intrebirl ?
- Da' miercuri, toati ziua munc\imggl
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MENIREA DE A FIDASCAL........ooiiiiiiiiiiiiiii et 1

PRIMAVARA INCEPE CU... TUBIRE............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiae e, 2
4+ Dragobetele — sarbatoarea dragostei
4+ Dragobetele
4+ Traditii si obiceiuri de Dragobete
4+ Originile sarbatorii de 8 Martie

7 LUCRURI PE CARE NU LE STIATI DESPRE OUA ..o 10

SCOALA ALTFEL 2009... ..ottt e e e e e 12
4+ Sa pregitim impreund deserturi si aperitive sindtoase
4+ Parteneriat educational interjudetean Rusetu — Faurei
4+ Scena va apartine
4+ Ecouri dupa festival

REALIZARI ALE ELEVILOR NOSTRI........ooooiiiiiiiiiiii e, 17
4+ Realizari sportive
4+ Realizari artistice — Florile Sperantei

NUANTE ALE SUFLETELOR ADOLESCENTILORNOSTRI..........coooiiiiiiiiiii e 20
4+ Cand spui adolescent. ..
4+ Sunt trista...
4+ Si eu sunt copil...
4+ Consiliere psihopedagogica
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